
Har du ont? 

– Prova laserbehandling! 
I bilden nedan visas några problem som 
framgångsrikt kan behandlas med laser. 
Inom elitidrotten blir det allt vanligare att man 
laserbehandlar sina skador för att minska 
smärtan och förkorta rehabiliteringstiden. 
 

 

Hur många behandlingar behövs? 
Det är svårt att säga i förväg då varje person 
är unik, men ofta uppnås resultat efter 1-10 
behandlingar. Generellt kan man säga att en 
gammal skada tar längre tid att behandla än 
en nyuppkommen. 
 
Behandlingsutsikterna för fullföljd behandling 
är goda, då mer än 95% svarar på 
behandlingen. Vissa reagerar starkt och 
nästan omgående, andra behöver fler 
behandlingar. Vissa problem lämpar sig mer 
för laserbehandling än andra. 

Under och efter behandlingen 
Behandlingen aktiverar kroppens olika system. 
Det är därför vanligt att man känner att det 
händer saker i både kropp och själ. Kroppen 
rensar ut sånt den inte behöver bl.a. via urinen, 
tarmen och huden.  
 
Kom ihåg att dricka vatten efter behandlingen. 
Det händer att patienter får ont under det första 
dygnet efter en behandling. Speciellt vanligt är 
det vid kroniska åkommor. Detta beror på att en 
skada "akutiseras" när läkningen sätter igång, 
vilket är en positiv reaktion.  
 
En "risk" vid behandling är att man kan uppleva 
en kraftig trötthet under eller efter en 
behandling. Detta kan t.ex. bero på att en 
smärta släpper eller att vissa ämnen - typ 
endorfin - frigörs.  
Behandlingen är smärtfri. 

Terapeutisk laser 
Laserbehandling påverkar det lokala 
immunförsvaret, cirkulation i blod och lymfkärl, 
ämnesomsättningen i cellerna och utsöndring av 
olika ämnen som bland annat påverkar 
smärttillstånd.  
 
Laserbehandling sätter igång läknings-
processer och gör så att kroppen stimuleras till 
att läka sig själv. 
  
Det har visat sig att laserbehandling har störst 
effekt på vävnader/organ som har ett allmänt 
försämrat tillstånd. 
Ett sår hos ett friskt barn läker ungefär lika fort 
med som utan laserbehandling, medan ett 
svårläkt bensår hos en person med dålig 
blodcirkulation och med nedsatt immunförsvar 
kan fås att läka mycket snabbare med hjälp av 
laserbehandling. 
 

Laserljuset kan ibland ge en direkt 
smärtlindring. Tänk på att en smärta som 
kommer från en skada har till uppgift att 
hindra överbelastning. Det är därför mycket 
viktigt att inte belasta det skadade området 
innan terapeuten ger klartecken. 
 
 Exempel på laserns behandlingseffekter 

• Laserbehandling är antiinflammatorisk 
(laser stärker immunförsvaret) 

• Lindring av olika typer av smärta 
• Läkning av nervskador 
• Minskning av svullnader  
• Mycket effektiv på svårläkta sår  

Direkt respons 
Minskad värk och hämmande av inflammation 
omedelbart eller strax efter laserbehandling. 
Minskad smärta och förkortning av den 
inflammatoriska fasen gör att rehabilitering 
kan påbörjas avsevärt tidigare och med bättre 
resultat. 
 
Djupa problem i rygg, nacke, axlar och knän, 
tendiniter, artroser och myofasciella smärtor. 
 
 
 
 
 

 

 
Kan jag ta emot behandling? 
Ja, i de flesta fall. Ring för besked. 
 

Tystnadsplikt? 
Tystnadsplikt är en självklarhet.  

Behandling av carpaltunnelsyndrom.    Behandling av whiplashskada 
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Laserkliniken i Hälsingland  
innehar F-skattsedel  
och patientförsäkring. 

 
Medlem i 

Svenska Laser-Medicinska Sällskapet 
 

Ortopediska sulor 
Patenterad 
ortopedisk sula  
som är gjuten  
efter din fot! 

 
Utprovning och tillverkning av ortopediska 
sulor, medan du väntar!  
Sulorna gjuts direkt på belastad fot och 
behandlar ev. felställning och motverkar 
belastningsskador. 
 
En felaktig mekanik  
i foten förändrar 
linjeringen och 
belastningen av 
nästan alla leder i 
kroppen. 
 
Några problem som påverkas direkt av fotens 
mekanik. 
• Benhinneproblem 
• Ont i ryggen 
• Hallux valgus 
• Knäsmärta 
• Plantarisfascit 
• Hälsporre 
• Mortons syndrom 
• Hälseneproblem 
 
Biomekanisk analys 
Innan vi gör en sula genomför vi en analys av 
dina fötter. Analysen ligger sedan till grund för 
hur vi behandlar dig och ditt problem. 
 
Några som med framgång använder sulorna: 
Jenny & Sanna Kallur friidrott, Elfsborg fotboll, 
Redbergslid handboll, Marcus Ljungkvist 
cykelproffs, Skidlandslaget. Många golf-, 
bandy- och ishockeyspelare. 
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